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Cuvinte cheie:

Particularitai: Caracter particular; nota distinctiva; calitate; proprietate; caracter.

Selectie: Alegere efectuatd dupa un anumit criteriu si cu un scop; selectionare.

Arte martiale: sisteme complexe de lupta bazate pe concepte moral-filozofice, care depasesc
sensul brutal al luptei [pentru supravietuire].

Judo: “Calea supletii” — arta martiala transformata n artd sportiva de profesorul Jigoro Kano

la 1882, devenind disciplind olimpica in 1964.

1. Consideratii generale si tipuri de selectie

Selectia — 0 necessitate fireasca a trierii celor mai reprezentativi indivizi pentru un
anumit domeniu bine definit, care necesita anumite abilitati

Tipuri de selectie — raportat la realitatile actuale:

- selectia primara sau intamplatoare/aleatorie;

selectia naturala;

selectia intermediara;

selectia definitiva.

2. Criteriile initiale ale selectiei

- starea sanatatii si nivelul dezvoltarii fizice;

particularitatile somatice;

caracteristicile maturizarii biologice;

proprietatile sistemului nervos;
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sportivului;

- nivelul dezvoltarii calitatilor motrice si perspectivele perfectionarii lor;

- capacitatea de insusire a tehnicii si tacticii sportive si de restructurare a deprinderilor si
schemelor tactice;

capacitatea de refacere si restabilire a capacitatii de efort;
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- nivelul dezvoltarii aptitudinilor coordinative (orientare spatio-temporala, capacitate de
combinare si cuplare a miscarilor, capacitate de echilibru, capacitate de diferentiere
kinestezica, simtul ritmului, capacitate de transformare a miscarilor);

- capacitati psihice, cognitive, volitive si afective etc.

3. Selectia primara sau intimplatoare / aleatorie, reprezintd suma actiunilor spontane de
depistare a elementelor care poseda calitati pentru practicarea artelor martiale / judo — lui.

De regula acest tip de selectie este precedat de:
- executarea unei propagande adecvate despre arte martiale / judo prin: publicitate adecvata,
demonstratii publice etc.
- alegerea unei zone si a unei sali de sport cat mai apropiata de eventualii practicanti;
- prezentarea avantajelor privind practicarea unei ramuri sportive: posibilitatea de a participa
la competitii, stagii tehnice, cantonamente etc, dar si o dezvoltarea psiho-fizica armonioasa;
alte oportunitati.

Este indicat ca 1n aceastd primd etapad sd se obtind si acordul parintilor (pentru

practicantii minori) precum si a profesorilor implicati in pregatirea elevilor (Hantau, 2005).

4. Selectia naturala

* Procesul selectiei naturale nu este intamplator sau vremelnic, el desfasurandu-se sistematic
si permanent orientat In conformitate cu cerintele metodice ale planificarii procesului de
instruire.

* Rigorile antrenamentului caracteristic “cern” din marea masa a celor venifi, ramanand in
final cei mai bine dotati fizic si psihic la momentul respectiv.

* Cu alte cuvinte, are loc un fenomen de autoeliminare care netezeste calea pentru viitorii

sportivi de performanta sau inalta performanta.

5. Selectia intermediara, reprezinta — practic — primul adevarat pas al selectiei.

Aceasta etapa se caracterizeaza prin:
- aprecierea gradului de constiinciozitate vizand participarea la antrenamente, rezultatele din
cadrul eventualelor examene de grad, implicarea Tn activitatea clubului si Tn cea de propagare
a stilului: stagii, minicompetifii, demonstratii etc.

- compararea rezultatelor cu indicia normelor de control fixate periodic;
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- efectuarea controlului medical de specialitate si comparare a rezultatelor; raspunsul dat de

organismul sportivului la [supra]solicitarile din cadrul antrenamentelor etc.

fiecarui practicant.

Se desfasoara in jurul varstei de 14-16 ani, si aduce primele idicii despre viitorii
campioni §i totodatd poate contura primele imagini - este adevarat ca acestea vor fi destul de
vagi, despre profilul viitorilor tehnicieni (maestrii) ai stilului.

Probele si normele de control ale acestei prime etape sunt stabilite de catre fiecare
profesor/antrenor sau de catre forul competent de profil, si sunt stipulate in programele de
acordare a gradelor, eventualele rezultate obtinute in competitii, alte norme tehnice.

Daca nu sunt stipulate In programele de examinare, normele de control vor putea fi
stabilite chiar de conducétorul dojo-ului, ori de cate ori considera necesara verificarea
capacitatii de efort a practicantilor.

Este recomandata de asemenea si efectuarea unor masuratori functionale care sa testeze
si din punct de vedere fiziologic nivelul adaptarii la eforturile specifice practicantilor de judo

(I. Hantau, D. Deliu, A. Muraru, T. Bompa, A. Dragnea etc).

7. Probe si norme de control pentru etapele selectiei

Probele si normele de control pentru etapele selectiei pot fi variate sau adaptate la
anumite cerinte ale unui anumit stil (in arte martiale).

FRJ (Federatia Romdna de Judo) a stabilit niste valori standard ca si cateva probe
specifice care sa ateste valoarea pregatirii specifice pentru judo (Hantau, 2005), perfect
adaptabile si la domeniul artelor martiale.

Cele 8 probe de testare a pregatirii fizice generale sunt:
Alergare de 50 m ;
Saritura in lungime de pe loc ;
Alergare de rezistenta 600m (peste 12 ani -1000m);
Aruncarea mingii de oina la distanta ;
Atérnare la bara fixa cu bratele indoite (panala 12 ani);
Naveta (culesul cartofilor) ;

Abdomene (forta musculaturii abdominale) ;
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Mobilitate coxo-femurala Tn plan anterior.
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Suplimentar se mai pot efectua urmatoarele probe:

Mers pe banca de gimnastica pe stinghia ingusta (banca rasturnata);
saritura cu rasucire ntr-un cerc cu raza de 1 m;

atarnat la kimono;

executia a doua procedee la vedere;

lupta la sol (Ne-waza)- 2 reprize x 1min. etc
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